
 

  

      

 

 

WP3 A2 Зміст для тесту для учнів 

Тест для оцінки навичок з вибором однієї 
правильної відповіді 

РОЗДІЛ 5: ОБІЗНАНІСТЬ ПРО ЛИХА, ПОВ'ЯЗАНІ З 
ВОДОЮ, ТА РЕАГУВАННЯ НА НИХ 

НАВЧАЛЬНИЙ МОДУЛЬ 29: Розуміння 
психологічного впливу лих, пов'язаних з водою 

Номер проекту: 2024-1-ES01-KA220-VET-
000257287 

 

 

Фінансується Європейським Союзом. Однак висловлені погляди та думки 

належать виключно автору(ам) і не обов'язково відображають погляди 

Європейського Союзу чи Європейського виконавчого агентства з питань 

освіти та культури (EACEA). Ні Європейський Союз, ні EACEA не несуть за них 

відповідальності. 
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Питання Відповіді (позначте правильну відповідь знаком x)  

1. Яка одна з негайних 

психологічних реакцій 

зазвичай виникає під час 

повеней? 

a. Цікавість  

b. Збудження  

c. Шок і недовіра х 

d. Байдужість  

2. Чому промислове 

забруднення води 

(наприклад, розливи нафти 

чи хімікатів) може бути 

особливо стресовим для 

громад? 

a. Це завжди призводить до примусового 

переселення 

 

b. Це невидимо та створює невизначеність щодо 

ризиків для здоров'я 

х 

c. Це впливає лише на дітей  

d. У більшості випадків це призводить до негайної 

смерті 

 

3. Яке з перелічених нижче 

тверджень найкраще описує 

«психологічну першу 

допомогу» під час катастроф, 

пов’язаних з водою? 

 

a. Навчання учнів плаванню  

b. Надання запевнень, чітких вказівок та емоційної 

підтримки 

х 

c. Ремонт пошкоджених будівель  

d. Евакуація без розмови з постраждалими  

4. Яке рішення збільшує 

психологічне напруження під 

час міських повеней, 

спричинених аварійним 

завершенням 

інфраструктури? 

a. Вибір речей для збереження х 

b. Залишатися разом як сім'я  

c. Переїзд на вищу місцевість  

d. Очікування на рятувальників  

5. Які довгострокові наслідки 

можуть відчути ті, хто вижив 

після повеней чи штормів? 

 

a. Міцніші кістки  

b. Гіперпильність та страх рецидиву х 

c. Кращі академічні результати  

d. Підвищений апетит  
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6. Яка стратегія подолання 

труднощів допомагає 

зменшити паніку під час 

евакуації у разі стихійних лих, 

пов’язаних з водою? 

a. Дозволити студентам забрати всі свої речі  

b. Біг у різних напрямках  

c. Спокійне спілкування та розподіл простих ролей х 

d. Мовчки чекати без інструкцій  

7. Чого НЕ слід робити під час 

розливу хімічної речовини у 

воду? 

a. Тримайтеся поруч, щоб спостерігати за рідиною х 

b. Рухайтеся проти вітру від місця розливу  

c. Повідомити служби екстреної допомоги (112)  

d. Прикривайте рот і ніс, якщо проходите поблизу 

випарів 

 

8. Екстремальні хвилі спеки 

можна вважати 

катастрофами, пов'язаними з 

водою, оскільки: 

 

a. Вони не мають жодного зв'язку з водними 

ресурсами 

 

b. Вони часто викликають зневоднення та 

перевантажують водопостачання 

х 

c. Вони впливають лише на прибережні міста  

d. Вони завжди приходять після повеней  

9. Яка ефективна 

довгострокова стратегія 

відновлення після повені? 

 

a. Ігнорування емоційних реакцій  

b. Уникаючи всіх розмов про подію  

c. Відновлення розпорядку дня та участь у 

відбудові громади 

х 

d. Змушувати людей негайно стояти перед водою  

10. Яка трансверсальна 

навичка ESCO безпосередньо 

практикується, коли учні 

розігрують ролі, 

заспокоюючи постраждалих 

від повені? 

 

a. Технічне управління водними ресурсами  

b. Подолання невизначеності  

c. Надання емоційної підтримки х 

d. Будівництво інфраструктури  
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